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Động đất/Sóng thần  
 

Bản tin này cung cấp thông tin và lời nhắc chuẩn bị ứng phó với động đất và sóng thần ở California. 
 

  

Động đất 
 

Khi xảy ra động đất, hãy Ngồi Xuống, Che 
Chắn và Bám Chặt để giảm nguy cơ bị 
thương tích do đồ vật rơi đổ. Cách thực hiện 
như sau: 
 

NGỒI XUỐNG ngay tại chỗ bằng cách chống 
tay và đầu gối. 
• Tư thế này ngăn quý vị không bị xô ngã.  
 

CHE CHẮN đầu và cổ bằng cánh tay. 
• Nếu gần đó có bàn dài hoặc bàn chắc 

chắn thì hãy chui xuống bên dưới để trú 
ẩn. 

• Nếu không ở gần nơi trú ẩn, hãy bò sát 
vách tường bên trong, tránh xa cửa sổ. 

 

BÁM CHẶT cho đến khi hết rung lắc. 
• Nếu quý vị đang ở dưới gầm bàn, hãy bám 

chặt vào bàn. Sử dụng một cánh tay để bảo 
vệ đầu và cổ của quý vị. 

• Nếu quý vị không ở dưới gầm bàn, hãy bảo 
vệ đầu và cổ bằng cả hai cánh tay. 

  

Nguồn:  Earthquakecountry.org 

Sóng thần 
 

Một trận động đất mạnh dọc bờ biển là một 
trong những dấu hiệu cảnh báo sóng thần của 
thiên nhiên. Không ở lại vùng ven biển trũng 
sau trận động đất mạnh. Đi đến vùng đất cao 
hơn hoặc đi càng xa bờ biển (bãi biển) càng 
tốt. 
 
Sẵn Sàng Ứng Phó Trước Cơn Sóng Thần 
• Chuẩn bị một bộ vật dụng khẩn cấp hoặc 

“balo lánh nạn” (giấy tờ quan trọng, thuốc 
men, đèn pin, radio cầm tay và pin, nước, 
đồ ăn nhẹ, quần áo ấm).  

• Quyết định về thời gian và địa điểm đoàn 
tụ với gia đình nếu quý vị bị chia cắt. 
Quyết định xem quý vị có thể gọi điện cho 
người thân hoặc bạn bè nào nếu quý vị 
không thể đoàn tụ với gia đình. 

• Lập kế hoạch nếu quý vị bị khuyết tật hoặc 
có nhu cầu đặc biệt khác. 

• Tìm các biển báo sóng thần có màu xanh 
và trắng dọc theo bờ biển. Chúng xác định 
các tuyến đường sơ tán và các địa điểm an 
toàn. 

 
 

  

Bản tin này có hữu ích không? 

Nhấp vào đây. 

NGỒI XUỐNG! CHE CHẮN! BÁM CHẶT! 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/step1/
https://www.ready.gov/tsunamis
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023&data=05|01|Nicole.Hunter@dds.ca.gov|14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61|7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2|0|0|638327285252201266|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0=&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
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Quý vị có biết? 
• Động đất có thể xảy ra bất cứ lúc nào trong năm. 
• Cứ vào tháng 10 hàng năm, cuộc diễn tập Great California Shakeout  

(Đại Rung Lắc California) lại được tổ chức, tại đây quý vị có thể thực hành “Ngồi Xuống,  
Che Chắn và Bám Chặt” trong sáu mươi (60) giây. 

• Cố định những đồ vật có thể rơi vỡ và làm quý vị bị thương. Nên sử dụng dây đai, móc, chốt và các thiết bị an toàn 
khác. 

• Đôi khi có thể nghe thấy âm thanh giống như tiếng con tàu đang tới khi sóng thần ập vào bờ.  
                        

   

Các Nguồn Trợ Giúp Bổ Sung 

• Hướng Dẫn Sẵn Sàng Ứng Phó Động 
Đất cho Người Khuyết Tật và Người Có 
Nhu Cầu Về Tiếp Cận hoặc Chức Năng 
Khác 
Tiếng Anh hoặc Tiếng Tây Ban Nha 
 

• Nếu Quý Vị Bị Khuyết Tật Vận Động 
Chuỗi Video Giữ An Toàn Khi Động 
Đất 

 

• 7 Bước Giữ An Toàn Khi Động Đất 
Tài liệu phát tay dài 1 trang giải thích 
7 bước giữ an toàn khi động đất 

 

• Dưới đây là những công cụ có thể 
đưa ra thông báo trong vòng vài giây: 
o Cảnh Báo Động Đất California  
o Ready.gov Động đất  
o Ready.gov Sóng thần 
o ShakeAlert 
o Cảnh Báo Khẩn Cấp Qua Điện 

Thoại Di Động  
o Hệ Thống Cảnh Báo Sóng Thần 

Hoa Kỳ  
 

        
  

 

        
  

Lập Kế Hoạch Khẩn Cấp và Thực Hành! 

Mã QR Khách Hàng                              Mã QR Nhà Cung Cấp 

TRONG TRƯỜNG HỢP XẢY RA ĐỘNG ĐẤT HÃY ĐẾN VÙNG ĐẤT CAO HƠN 

Ở YÊN ĐÓ! SÓNG CÓ THỂ ẬP ĐẾN HÀNG GIỜ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/library/ShakeOut_Earthquake_Guide_Disabilities_AFN.pdf
https://www.shakeout.org/espanol/downloads/ShakeOut_Guia_Preparacion_Personas_con_Discapacidades_AFN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PZtDYlOfwrQ&t=18s
https://www.earthquakecountry.org/library/ECA_Seven_Steps_Earthquake_Safety-EN.pdf
https://earthquake.ca.gov/get-alerts/
https://www.ready.gov/earthquakes
https://www.ready.gov/tsunamis
https://www.usgs.gov/faqs/how-do-i-sign-shakealertr-earthquake-early-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system/public/wireless-emergency-alerts#:%7E:text=Wireless%20Emergency%20Alerts%20%28WEAs%29%20are%20short%20emergency%20messages,use%20cell%20broadcast%20technology%20for%20WEA%20message%20delivery.
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system/public/wireless-emergency-alerts#:%7E:text=Wireless%20Emergency%20Alerts%20%28WEAs%29%20are%20short%20emergency%20messages,use%20cell%20broadcast%20technology%20for%20WEA%20message%20delivery.
https://www.tsunami.gov/?page=productRetrieval
https://www.tsunami.gov/?page=productRetrieval
https://www.conservation.ca.gov/cgs/publishingimages/tsunami/tsunami-warning-signs.gif
https://www.conservation.ca.gov/cgs/publishingimages/tsunami/tsunami-warning-signs.gif
https://cadoc.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=61bc8d30b53e4fb5927ae199d31f5aef
https://cadoc.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=61bc8d30b53e4fb5927ae199d31f5aef
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