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Prosimy sprawdzi¢ w swojej lokalnej diecezji, czy w rozpatrywanym dokumencie dokonano jakis
zmian.



Te wytyczne dotyczgce przyjmowania Komunii w kosciele odzwierciedlajg aktualne wskazowki
wiadz panstwowych, pracownikéw stuzby zdrowia i wiadz koscielnych.

Wytyczne te opierajg sie na aktualnych wymaganiach dla grup liczacych 10 lub mniej osob
obecnych w kosciele, w dowolnym momencie, z wytgczeniem wszystkich duszpasterzy,
marszatkéw, czy oséb pozdrawiajgcych.

Parafie powinny dostosowywac sie do tych zasad, jedynie kiedy to konieczne, jednakze powinny
by¢ ostrozne, aby nie naruszaé¢ dystansu spotecznego, przepisu zakrywania twarzy i
przepiséw dotyczacych dezynfekciji.

Parafie lub proboszczowie NIE mogg zmieniac€ liczby dozwolonych wiernych, dystansu
spotecznego, zakrywania twarzy ani wytycznych dotyczgcych dezynfekcji zawartych w tym
dokumencie.
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Jak stworzyc¢ plan?

Poruszanie sie po terenie parafii

Uwagi ogolne:

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo parafianom, pracownikom i wolontariuszom podczas epidemii Covid-19,
nalezy zaplanowac i przeéwiczy¢ najskuteczniejszy sposéb witania parafian, zapewniania im bezpieczenstwa
i dostarczy¢ pozytywnych wrazen, gdy bedg obecni na Mszy $w. lub gdy bedg uczestniczy¢ w innych
sakramentach czy nabozenhstwach.

Na podtodze kosciota powinny zosta¢ umieszczone znaczniki, ktére pomogg w poruszaniu sie od drzwi
wejsciowych do prezbiterium, a takze z wyznaczonego miejsca w tawce do miejsca, w ktérym zostanie
udzielona Komunia $w.

Dokument ten ma stuzy¢, jako pomoc w poruszaniu sie parafian w obrebie parafii. Nie jest to Wasz plan, ale
przewodnik majgcy na celu stworzenie konkretnego planu dla Waszego kosciota. Chcemy w ten sposéb
upewnic sig, ze nasze ponowne otwarcie kosciofa jest zgodne z wytycznymi CDC dotyczacymi zachowywania
dystansu spotecznego, aby pomaoc ztagodzi¢ rozprzestrzenianie sie wirusa Covid-19.

Zaleca sie, aby podczas kazdej Mszy $w. 5 wolontariuszy pomagato parafianom porusza¢ sie w kosciele, aby
jak najszybciej i najskuteczniej wskazywac przybylym miejsca siedzace lub pokazywacé droge, po ktérej mogg
poruszac sie wokot kosciota. Ma to kluczowe znaczenie dla zapewnienia, aby parafianie nie gromadzili sie i
nie blokowali przedsionka ani zadnego innego miejsca w kosciele.

Poruszanie sie wewnatrz kosciota

Marszatkowie przez caty czas bedg wskazywali parafianom kierunek przemieszczania sie, w tym wskazg
wyznaczone dla przybytych miejsca w tawkach, pokazg gdzie moga sta¢, dadzg sygnat, kiedy osoby z
kolejnego rzedu fawek powinny podej$¢ do Komunii lub do sakramentu pojednania, a takze dadzg obecnym
sygnat do opuszczania kosciota, rzad po rzedzie.

Kierunek poruszanie sie nawach w miare mozliwosci powinien by¢ jednokierunkowy. Typowym kierunkiem
przemieszczania sie parafian bytoby zblizanie sie parafian ku przodowi kosciota, aby usigs¢ w wyznaczonym
miejscu lub w celu podejscia do ottarza korzystajgc z nawy gtéwnej, a korzystanie z naw bocznych, aby wrécic¢
do tawek lub wyjs¢ z kosciota na zewnatrz.

Miejsca w kosciele powinny by¢ zajmowane od przednich rzedéw do tylnych, a zwalniane tawek nalezy
rozpoczynac¢ od ostatnich zajetych rzedéw do przodu. Ten system ograniczy liczbe parafian stojgcych lub
przechodzgcym obok siedzgcych w tawkach.

Parafianie czekajac na przyjecie Komunii $w. lub podchodzgc do ottarza z r6znych powodow, ustawig sie w
jednej kolejce, zachowujac odlegtosé 6 stop od siebie nawzajem.

Drzwi powinny by¢ podparte i wyraznie oznaczone, jako wejscie lub wyjscie.
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Ustalenie optymalnego wzorca poruszania sie w kosciele

Wizualizacja planu kosciota

Krok 1: Ustalenie miejsc wejscia i wyjscia.

Uwaga: Niektére parafie nie majg optymalnie potozonego miejsca wyjscia réznego od miejsca wejscia parafian
do koSciofa.

Krok 2: Odszuka¢ plan kosciofa lub go narysowac.

Uwaga: Musisz odszukac lub stworzy¢ plan ko$ciota, ktéry pozwoli Ci na wizualizacje tego, w jaki sposob
parafianie bedg mogli bezpiecznie poruszaé sie po posesji Twojej parafii.

Krok 3: Rozpocznij wizualizacje, w jaki sposéb parafianie bedg wchodzili do kosciota i jak beda kierowani do
przydzielonych im miejsc.

Krok 4: Okresl zadania potrzebne do bezpiecznego poruszania sie parafian po catej poses;ji parafii.

Optymalna liczba os6b pozdrawiajgcych / marszatkéw wynosi 5 w fazie 2 podczas sprawowania sakramentow,
nabozenstw lub Mszy sw. Moze by¢ konieczna modyfikacja planu w zaleznosci od liczby wolontariuszy, jakimi
parafia bedzie dysponowac¢ dla kazdej Mszy sw.

Krok 5: Umies¢ znaczniki na podtodze, aby petnity funkcje przewodnika zaréwno dla wolontariuszy, jak i
parafian.
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ZADANIE # 2

Tworzenie planu
Zadania wolontariuszy i ich obowiagzki

Aby zapewni¢ zdrowie i bezpieczenstwo wszystkim w przypadku Mszy, na ktérej obecnych jest wiecej niz 10
wiernych, wymagana jest pomoc wolontariuszy petnigcych nastepujgce role:

Rola Obowiazki
Wszyscy przybywajgcy do kosciota powinni zostac przywitani na zewnatrz
Osoba witajaca # 1 budynku $wiatyni. Obowigzki powitania obejmuija:

e Powitanie uczestnikow powracajacych po przerwie do kosciofa

e Sprawdzenie, czy kazdy z uczestnik ma rezerwacje

e Zadawanie kazdemu uczestnikowi pytan sprawdzajgcych, zwigzanych z
COVID-19

e Dopilnowanie, aby wszyscy uczestnicy nosili maseczki ochronne lub
ostony twarzy

e Zapewnienie maseczek osobom, ktore ich nie majg

e Skierowanie kazdej osoby do uprzednio wyznaczonego punktu, w ktérym
marszatek przekaze jej dalsze instrukcje

Osoba witajgca # 2 znajduje sie poza kosciotem i jest odpowiedzialna za:
Osoba witajaca # 2 e Rozmowe z osobami, ktére nie majg wczesniej ustalonej rezerwacji na
dane nabozenstwo / Msze $w.

e Zarzgdzanie wszelkimi problemami, ktére mogg wynika¢ z braku
rezerwacji uczestnika.

e Ustalenie, czy nalezy odwota¢ sie do wyjatkowych okolicznosci, aby
umozliwi¢ tym osobom udziat we Mszy sw. bez uprzedniej rezerwaciji, jesli
to mozliwe.

W kosciele bedg obecni marszatkowie. Ich zadaniem jest pomaganie wiernym w

Marszatek # 1 zajmowaniu odpowiednich miejsc i w zachowywaniu odpowiednich odlegtosci i
ostroznym asystowaniu wiernym przy przechodzeniu, zachowywaniu dystansu
spotecznego, wychodzeniu ze Swigtyni po zakonczeniu nabozenstwa. Jest on
odpowiedzialny za:

e Dezynfekowanie dtoni wszystkich czekajgcych przed wejsciem do
kosciota.

o Ustawianie kolejki wiernych tak, aby zachowywali dystans spoteczny.

e Eskortowanie kazdego uczestnika / grupy oséb do nastepne;j
wyznaczonej wolnej tawki (przy zachowywaniu standardéw dystansu
spotecznego).

e Wyjasnianie uczestnikom, gdzie powinni siada¢ w fawkach

e Zapewnienie przestrzegania wytycznych dotyczgcych dystansu
spotecznego na catej przestrzeni posesji.

¢ Na koniec nabozenstwa ostrozne, taktowne kontrolowanie wyjscia z
kosciota, zachowujgc dystans spoteczny.
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Marszatkowie # 2 i 3 e Eskortowanie kazdego uczestnika / grupy oséb do nastepne;j
wyznaczonej wolnej tawki (przy zachowywaniu standardéw dystansu
spotecznego).

¢ Wyjasnianie uczestnikom, gdzie majg usig$¢ w tawce.

e Zapewnienie przestrzegania wytycznych dotyczgcych dystansu
spotecznego na catej przestrzeni posesji.

¢ Na koniec nabozenstwa ostrozne, taktowne kontrolowanie wyjscia z
kosciofa, zachowujgc dystans spoteczny.

Osoby sprzatajace Osoby sprzatajace to ci, ktérzy dezynfekujg swiatynie i przylegajace do niej
miejsca po zakonczeniu nabozenstwa.

Ksiagdz /diakon Kaptan / diakon to osoby, ktére przewodniczg nabozenstwom.
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Pozycje wolontariuszy

ZADANIE # 1

Zadania kazdego wolontariusza

Wszyscy wolontariusze odgrywajg wazng role w zapewnianiu bezpieczenstwa parafianom. Jednak, jedynie zgodna
wspotpraca wszystkich zapewni bezpieczenstwo i komfort parafianom oraz wtasciwie przestrzeganie wytycznych.

Komunikacja i do$wiadczenie majg zasadnicze znaczenie dla zapewnienia sprawnego wchodzenia wiernych i
zajmowania przez nich miejsc siedzgcych. Przed uczestnictwem parafian w Mszy $wigtej lub sakramentach, nalezy
przeprowadzi¢ probe zespofu wolontariuszy.

Zalecane jest, aby marszatkowie i osoby witajgce zajeli pozycje w kosciele tak, na podstawie ponizszego schematu.
e Litery X naklejone na podtodze przy uzyciu tasmy majg pomagac parafianom w utrzymywaniu dystansu
spotecznego i przejsciu do odpowiedniego miejsca.

e  Strzalki wskazujg kierunek ruchu parafian w kosciele, przedsionku i w parafii.
o Parafie sg rozne, ale wazne jest, aby zrozumiec, gdzie w Waszej parafii znajduja sie tzw. punkty blokujace.

e Punkty blokujgce to miejsca, w ktorych istnieje najwieksze prawdopodobienstwo ztamania zasad zachowania
dystansowania spotecznego. Ponizej, na schemacie przyktadem takiego punktu jest przedsionek przed
wejsciem do kosciota. Wszyscy uczestnicy muszg przejs¢ przez jedne drzwi. Gdyby wielu parafian przybyto w
tym samym czasie do przedsionka to, grozitoby to naruszeniem wskazéwek dotyczgcych zachowywania
dystansu spotecznego.

Poruszanie sie po terenie parafii — 13 maj 2020 8:00 AM Strona 7 z 14



=

Usher #2

‘ 9 :-
ElR e
Oty
o oL
co LY

I

e

Usher #3

Przeptyw wiernych

Krok 1: Upewnij sie, by wszyscy wolontariusze znali swoje zadania w procesie zachowywania bezpieczehstwa.

Krok 2: Przekazuj informacje parafianom.

Wszyscy sg podekscytowani i nie mogg doczekac sie powrotu do sprawowania sakramentéw. W czasie otwierania
parafii musisz jasno i z zyczliwoscig przekazywac informacje.

Krok 3: Nalezy zapetnia¢ fawki od pierwszej dostepnej z przodu kosciota i kierowac sie do tytu.

Aby zapewni¢ minimalny kontakt z parafianami podczas tego procesu, wypetniaj fawki, zaczynajgc od pierwszej
dostepnej przedniej tawki i kieruj sie w kierunku tylnej czesci kosciota.

Krok 4: Wychodzenie z ko$ciota nalezy rozpoczac¢ kolejno od ostatniej zajetej fawki przesuwajgc sie do przodu.

Po zakonczeniu nabozenstwa bardzo wazne jest, aby poinformowac o systemie wychodzenia z kosciota. Osoby
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witajace powinny przej$¢ do przodku kosciota i upewnic¢ sie, ze nikt nie opusci fawek, dopoki marszatkowie na to nie
pozwolg.

Krok 5: Podsumowanie po nabozenstwach

Nie wszystko zawsze pojdzie gladko. Wazne jest, aby skupia¢ sie nie tylko na btedach, ale takze na sukcesach.
Sukcesy stajg sie podstawg do dalszego doskonalenia i uczenia sie.
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Planowanie, kiedy dostepnych bedzie mniej wolontariuszy

ZADANIE # 1

Nowa konfiguracja poruszania sie parafianina

Planowanie tego, co oczekiwane i tego, co nieoczekiwane

Parafia moze nie mie¢ tylu wolontariuszy do pomocy, ilu by sobie zyczyta. Bardzo wazne jest, aby opracowac i
udostepnic kilka planéw, aby kontrolowa¢ spos6b przemieszczania sie parafian przy przestrzeganiu standardéw
zachowywania dystansu spotecznego. Wr6¢ do swojego optymalnego planu i zacznij mysle¢ o tym, jak zmienitbys
przeptyw parafian przy mniejszej liczbie wolontariuszy.

Na przyktad, jesli planujesz mie¢ 5 ochotnikéw, a na poczatku nabozenstwa jest ich tylko 4, pomysl co
nalezy zrobi¢?

Pamietaj: ten dokument nie jest Waszym planem. Wytyczne te pomogg Ci raczej zastanowic sie, jak utworzy¢
wiele planéw i konfiguracji na wypadek, gdyby nie byto wystarczajgcej liczby wolontariuszy, aby korzystac¢ z
optymalnego planu.

ZADADNIE # 2

Tworzenie planu

Role i zadania zostaty zmodyfikowane, aby skorzysta¢ z pomocy tylko czterech wolontariuszy. Osoba witajgca
odpowiada za wszystkie obowigzki osoby witajgcej, w tym za zarzadzanie konfliktem i przyjmowanie parafian zgodnie
z wymaganiami. Zadania marszatka 2 i 3 zostaty potgczone w zadania jednego marszatka.

Zadania i obowiagzki

Wymagani sg nastepujgcy wolontariusze, aby wszystkim zapewni¢ zdrowie i bezpieczenstwo w przypadku Mszy $w.,
w ktérej bedzie uczestniczyto wiecej niz 10 oséb:

Zadania Obowiagzki

Wszyscy przybywajgcy do kosciota powinni zostaé przywitani na zewnatrz
Osoba witajaca # 1 budynku $wiatyni. Obowigzki powitania obejmuja:

e Powitanie uczestnikéw powracajacych po przerwie do kosciota

e Sprawdzenie, czy kazdy z uczestnik ma rezerwacje

e Zadawanie kazdemu uczestnikowi pytan sprawdzajgcych, zwigzanych
z COVID-19

e Dopilnowanie, aby wszyscy uczestnicy nosili maseczki ochronne lub
ostony twarzy

e Zapewnienie maseczek osobom, ktére ich nie majg

e Kierowanie kazdej osoby do uprzednio wyznaczonego punktu, w ktérym
marszatek przekaze jej dalsze instrukcje

e Rozmowe z osobami, ktére nie majg wczesniej ustalonej rezerwacji na
dane nabozenstwo / Msze sw.
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Zarzadzanie wszelkimi problemami, ktére mogg wynikngé z braku
rezerwacji uczestnika

Ustalenie, czy nalezy odwotac¢ sie do wyjgtkowych okolicznosci, aby
umozliwi¢ tym osobom udziat we Mszy $w. bez uprzedniej rezerwaciji, jesli
to mozliwe

Marszatek # 1 W kosciele beda obecni marszatkowie. Ich zadaniem jest pomaganie wiernym w
zajmowaniu odpowiednich miejsc i w zachowywaniu odpowiednich odlegtosci i
ostroznym asystowaniu wiernym przy przechodzeniu, zachowywaniu dystansu
spotecznego, wychodzeniu ze swiagtyni po zakohczeniu nabozenstwa. Jest on
odpowiedzialny za:

Marszatek # 2

Dezynfekowanie dtoni rgk wszystkich czekajgcych przed wejsciem do
kosciota.

Ustawianie kolejki wiernych tak, aby zachowywali dystans spoteczny.
Eskortowanie kazdego uczestnika / grupy oséb do nastepnej
wyznaczonej wolnej tawki (przy zachowywaniu standardéw dystansu
spotecznego)

Wyjasnianie uczestnikom, gdzie powinni siada¢ w tawkach
Zapewnienie przestrzegania wytycznych dotyczgcych dystansu
spotecznego na catej przestrzeni posesji

Na koniec nabozenstwa ostrozne, taktowne kontrolowanie wyjscia z
kosciota, zachowujgc dystans spoteczny

Eskortowanie kazdego uczestnika / grupy oséb do nastepnej
wyznaczonej wolnej tawki (przy zachowywaniu standardéw dystansu
spotecznego)

Wyjasnianie uczestnikom, gdzie powinni siada¢ w tawkach
Zapewnienie przestrzegania wytycznych dotyczgcych dystansu
spotecznego na catej przestrzeni posesji

Na koniec nabozenstwa ostrozne, taktowne kontrolowanie wyjscia z
kosciota, zachowujgc dystans spoteczny

Osoba sprzatajagca Osoby sprzatajgce to ci, ktérzy dezynfekujg swigtynie i przylegajace do niej
miejsca po zakonhczeniu nabozenstwa.

Ksiadz / diakon Kaptan / diakon to osoby, ktére przewodniczg nabozenstwom.
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Pozycje wolontariuszy

Pozycja kazdego wolontariusza

Wszyscy wolontariusze odgrywajg wazng role w zapewnianiu bezpieczenstwa parafianom. Jednak, jedynie zgodna
wspotpraca wszystkich zapewni bezpieczenstwo i komfort parafianom oraz wiasciwie przestrzeganie wytycznych.

Komunikacja i do$wiadczenie majg zasadnicze znaczenie dla zapewnienia sprawnego wchodzenia wiernych i
zajmowania przez nich miejsc siedzgcych. Przed uczestnictwem parafian w Mszy Swietej lub sakramentach, nalezy
przeprowadzi¢ probe zespofu wolontariuszy.

Rekomendowane obszary dziatania wolontariuszy

o Litery X naklejone na podtodze przy uzyciu tasmy majg pomagac¢ parafianom w utrzymywaniu dystansu
spotecznego i przechodzeniu w odpowiednie miejsca.

e Parafie sg rézne, ale wazne jest, aby zrozumie¢, gdzie w Waszej parafii znajdujg sie tzw. punkty blokujgce.

e Strzatki wskazujg kierunek ruchu parafian w kosciele, przedsionku i na posesji parafii.

o Punkty blokujgce to miejsca, w ktorych istnieje najwieksze prawdopodobienstwo ztamania zasad
zachowania dystansowania spotecznego. Ponizej, na schemacie przyktadem takiego punktu jest
przedsionek przed wejsciem do kosciota. Wszyscy uczestnicy muszg przejs¢ przez jedne drzwi. Gdyby
wielu parafian przybyto w tym samym czasie, do przedsionka grozitoby to naruszeniem wytycznych
dotyczacych zachowywania dystansu spotecznego.
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Greeter #2
ZADANIE # 3

Przeptyw wiernych

Krok 1: Zadbaj o to, aby wszyscy wolontariusze znali swoje zadania w procesie zachowywania bezpieczenstwa.

Krok 2: Przekazuj informacje parafianom.

Wszyscy sg podekscytowani i nie mogg sie doczekac¢ powrotu do sprawowania sakramentéw. W czasie otwierania
parafii dla wiernych musisz przekazywac informacje jasno i zyczliwie.

Krok 2: Przekazuj informacje parafianom.

Wszyscy sg podekscytowani i nie mogg sie doczekac powrotu do sprawowania sakramentow. W czasie otwierania
parafii dla wiernych musisz przekazywac informacje jasno i zyczliwie.
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Krok 3: Nalezy zapetniaé tawki od pierwszej dostepnej i kierowa¢ sie do tytu.

Aby zapewni¢ minimalny kontakt z parafianami podczas tego procesu, wypetniaj tawki, zaczynajgc od pierwszej
dostepnej przedniej tawki i kieruj sie w kierunku tylnej czesci kosciofa.

Krok 4: Wychodzenie z kosciota nalezy rozpocza¢ kolejno od ostatniej zajetej fawki przesuwajgc sie do przodu.

Po zakonczeniu nabozenstwa bardzo wazne jest, aby poinformowac o systemie wychodzenia z kos$ciota. Osoby
witajgce powinny przejs¢ do przodku kosciofa i upewnic sie, ze nikt nie opusci fawek, dopoki marszatkowie na to nie
pozwolg.

Krok 5: Podsumowanie po nabozenstwach

Nie wszystko zawsze pojdzie gtadko. Wazne jest, aby skupia¢ sie nie tylko na btedach, ale takze na sukcesach.
Sukcesy stajg sie podstawg do dalszego doskonalenia i uczenia sie.
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