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Korona Virus Hastaligi 2019 (COVID-
19) Icin Taburcu Etme Talimatlari

Printed on 2020-04-16

You must carefully read the "Consumer Information Use and Disclaimer" below in order to understand and correctly
use this information.

Bu konu hakkinda

2019 Korona virlis hastaligl, COVID-19 olarak da bilinir. Akcigerleri enfekte eden viral bir hastaliktir. SARS baglantili
korona viris olarak adlandirilan (SARS-CoV-2) bir virlisten kaynaklanir. Bu hastalik ilk olarak 2019'un sonlarinda Cin'de
gorilmis ve sonrasinda tiim diinyaya yayilmigtir.

COVID-19'un belirtileri gribe benzemektedir; 6kstrigiinliz ve atesiniz olabilir ve nefes almakta zorlanabilirsiniz.
Hapsirdiginizda ve 6kstrdiginiizde, virtsu iceren damlaciklar araciligiyla kolayca yayilir. Virlsler ayrica masa, kapi
kolu ve telefon gibi ylizeylerde yasar. Bu, viris igceren bir ylizeye dokunduktan sonra yiiziiniize dokundugunuzda
hastalanabileceginiz anlamina gelir.

Bazi kisilerde hafif bir COVID-19 vakasi gorulir ve bu kisiler kendilerini daha iyi hissedene kadar evde kalabilirler. Diger

kisilerin, cok hastalanmalari durumunda hastaneye yatmasi gerekebilir. COVID-19 hastalarinin ¢ogunlukla kendilerini
yaklasik 2 hafta boyunca izole etmesi gerekir.
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El Yikama

10 saniye 20 saniye
slreyle slreyle
durulayin ovalayin

El Sterilizasyonu

Evde nasil bir bakim gerekir?

e Eve gittiginizde yapmaniz gerekenleri doktorunuza sorun. Doktorun sdyledikleri arasinda anlamadiginiz noktalar
varsa mutlaka 6grenin.

e Atesten dolayi kaybettiginiz sivilari geri kazanmak Uizere bol bol su, meyve suyu veya et suyu igin.
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o Tikanikhgi ve 6kslriagi hafifletmek igin soguk buhar makinesi kullanabilirsiniz.
e Rahat nefes almanizi ve uyumanizi kolaylastirmak tzere yatarken basinizi desteklemek igin 2-3 yastik kullanin.
e Sigara kullanmayin ve bira, sarap ve kokteyl (alkollii) igmeyin.
e Enfeksiyonu baskalarina gecirme ihtimalini azaltmak igin:
— Ellerinizi sik sik yikayin.
— Diger kisiler igin yiyecek hazirlamayin.
— Tibbiyardim igin ¢ikmaniz gereken durumlar haricinde evinizdeki ayri bir odada kalin.
— Hasta olmayan kisilerin yaninda bulunurken maske takin.
— Mimkinse ayri bir banyo kullanin.

Nasil bir takip bakimi gerekir?

e Doktorunugz, ilerleme durumunuzu kontrol etmek i¢cin muayenehaneye gelmenizi isteyebilir. Bu randevulara
mutlaka gidin.

e Bu randevularda mutlaka maske takin. Yapabilirseniz, COVID-19 tasidiginizi personele dnceden soyleyin; boylece
hastaligin yayllmasini dnlemek icin daha dikkatli olmalarini saglamis olursunuz.

e Saghginizin normale donmesi birkag hafta stirebilir.

Hangi ilaglar gerekebilir?
Doktor sunlar igin ilag yazabilir:

e Solunuma yardimci olma

e Atesi dlisirme

e Solunum yollari ve akcigerinizdeki sisligi gecirme
e Oksiiriigi kontrol altina alma

e Bogaz agrisini hafifletme

e Burun akintisini veya tikanikligini azaltma

Fiziksel aktivitenin kisitlanmasi gerekecek mi?
Fiziksel aktivitelerinizi sinirlandirmak zorunda kalabilirsiniz. Sizin icin dogru aktivite miktari hakkinda doktorunuzla
gorisin.

Ne gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir?

e Sivi kaybi. Buna dehidrasyon adi verilir.

e Kisa sireli veya uzun siireli akciger hasari
e Kalp problemleri

o Olim

Bu saglik sorununu 6nlemek icin neler yapilabilir?

e Ellerinizi siklikla, 6zellikle 6ksiirdiikten ya da hapsirdiktan sonra en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikayin. En
az ylzde 60 alkol igeren alkol bazl el temizleme jelleri de virUslerin yok edilmesine yardimci olur. Ellerinizi en az 20
saniye boyunca el temizleme jeliyle ovalayin.

e Kalabaliga girmekten kaginin. Olabildigince evde kalin. Diger kisilerle ayni grupta kalmaniz gerekiyorsa, ellerinizi sik
sik yikayin. Diger kisilerden en az 1,8 metre (6 fit) uzak durmaya calisin. El sikma, sarilma ve beslik cakma gibi
eylemlerden kaginin.

e Seyahat etmeniz gerekiyorsa, COVID-19'dan etkilenen Ulke ve yerlere iliskin uyarilar olup olmadigini kontrol edin
ve bu bolgelerden uzak durun.
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e Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu mendille kapatin. Dirseginizin i¢ kismina dogru da
Okstrebilirsiniz. Mendilleri ¢dpe atin ve kullanilmis mendillere dokunduktan sonra ellerinizi yikayin.

e Yizlnize, 6zellikle burnunuz ve agzinizin gevresine elinizle dokunmaktan kaginin.

e Siklikla dokunulan nesne ve yiizeyleri, ev temizligi icin kullanilan islak bezlerle veya spreylerle silin. Uriiniin viriisleri
oldirdiginden emin olmak igin etiketi kontrol edin.

e COVID-19 taslyan bir kisinin kan, mukus ya da diger viicut sivilariyla temas edecekseniz 6nliik, yliiz maskesi ve
eldiven kullanin.

e Maskelere su durumlarda iHTIYAG DUYULMAZ :
— COVID-19 semptomlariniz yoksa
— COVID-19 tasiyan veya tasima riski yliksek olan bir kisiyle yakin temas kurmadiysaniz

e Maskelere su durumlarda iHTiYAC DUYULUR :
— COVID-19 hastasiysaniz ve diger kisilerle ayni odada buluyorsaniz
— Bir COVID-19 hastasina bakim sagliyorsaniz
— COVID-19 semptomlarina sahipseniz ve yiksek risk teskil eden bir yerde bulunduysaniz
— COVID-19 tasima riski yliksek olan bir kisiyle yakin temas igindeyseniz

Doktoru ne zaman aramaliyim?

e Enfeksiyon belirtileri. Bunlar arasinda 38°C (100,4°F) veya Uzeri ates, Ustime, 6ksirik, daha fazla balgam veya
balgam renginde degisiklik yer alir.

e Solunum durumu koétilesiyorsa; solunum dncesine kiyasla daha zor veya daha hizliysa ya da viicudunuza giren
hava miktarinin azaldigini hissediyorsaniz

e Dz bir sekilde sirt Gistli yatarken solunum gli¢ligl ¢ekiyorsaniz

e Otururken, nefes almak icin 6ne dogru egilmeniz gerekiyorsa

e Parmak uglari, tirnaklar, cilt ya da dudaklarda mavimsi renk varsa

Geri Ogretme: Anlamaniza Yardimci Olur

Ogrenileni Geri Anlatma Yéntemi, size verdigimiz bilgileri anlamaniza yardimci olur. Personel ile konustuktan sonra,

ogrendiklerinizi kendi kelimelerinizi kullanarak onlara anlatin. Bu yontem, personel tarafindan agiklanan noktalarin

tam olarak kavrandigini dogrulamaya yardimci olur.

Ayni zamanda, kafa karisikligina yol agan konularin agiklanmasina da yardimci olur. Eve gitmeden 6nce sunlari

yapabildiginizden emin olun:

e Size kendi durumumu anlatabilirim.

e Size daha rahat nefes almama yardimci olacak seyleri anlatabilirim.

e Enfeksiyonun baskalarina gegmesini dnlemek igin neler yapabilecegimi size anlatabilirim.

e Size, nefes almakta zorlandigimda; kendimi uykulu ve kafasi karisik hissettigimde; veya parmak uglarim,
tirnaklarim, cildim veya dudaklarim mavi renk aldiginda ne yapacagimi anlatabilirim.

Tiketici Bilgileri Kullanimi ve Sorumluluk Reddi:

Bu bilgiler, spesifik tibbi tavsiye niteliginde degildir ve saghk uzmaninizdan aldiginiz bilgilerin yerine gegmez. Bu
sadece genel bilgilerin kisa bir 6zetidir. Bu 6zet, sizin icin gegerli olabilecek rahatsizliklar, hastaliklar, yaralanmalar,
testler, prosediirler, tedaviler, terapiler, taburcu talimatlari veya yasam tarzi tercihlerine iliskin tiim bilgileri ICERMEZ.
Sagliginiz ve tedavi segenekleri hakkinda tam bilgi almak igin saglik uzmaninizla konusmalisiniz. Bu bilgiler saglik
uzmaninizin tavsiyesini, talimatlarini veya 6nerilerini kabul edip etmeme konusunda karar vermek igin
kullaniimamalidir. Sizin i¢in uygun tavsiyeler verme konusunda sadece saglik uzmaniniz gerekli bilgi ve egitime
sahiptir.
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