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ا لعام 2019
 
ن
 
ي�وس كورو ف� عند الإصابة بف (كوف�د-19)Printed on 2020-04-16 تعل�مات الخروج من المستش

You must carefully read the "Consumer Information Use and Disclaimer" below in order to 
understand and correctly use this information  
 حول هذا الموض�ع 
. وهو ينتج ينف ي�و�ي �ص�ب الرئت ي�وس كورونا لعام 2019  كذلك بالاسم المخت� كوف�د-19. وهو مرض ف  �عرف مرض ف
ي�وس كورونا المرتبط بالسارس  ي�وس �س� ف ي� أواخر عام 2019 .(SARS-CoV-2) عن ف

ف  وقد ظهر هذا المرض لأول مرة 
ب جميع أنحاء العالم ش� ل��ف ، وقد انت ينف ي� الص

ف  

ي� 
ف يي من صع��ة 

ف يي من السعال وارتفاع درجة الحرارة، كما �مكن أن تعا
ف  و�شبه علا مات مرض كوف�د-19 الإنفلونزا؛ فقد تعا

ي�وس والمتناثرة من الشخص المصاب عند العطس أو تليي تحمل الف ب� القطرات ا ش� �سهولة ع  التنفس. وهذا المرض ينت
فيي  ا ع�  الأسطح مثل الطاولات ومقابض الأبواب والهواتف. وهذا �ع  السعال. كما تع�ش الجراث�م المسببة لهذا المرض أ�ض�
ي�وس ثم لمست وجهك ا عل�ه الف  . أنك �مكن أن تصاب بهذا المرض إذا لمست سطح�

تي �شعروا ل ح ف�ف ي� الم
ف يي بعض الأشخاص من أعراض خف�فة عند الإصابة بمرض كوف�د-19 و�ستط�عون البقاء 

ف  و�عا
ا ما �ضطر الأشخاص المصابون بمرض ف� إذا شعروا بالمرض الشد�د. وغالب�  بتحسن. وقد �حتاج آخرون إ� دخول المستش
ا ينف تق��ب�  . كوف�د-19 إ� عزل أنفسهم لمدة أسبوع
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ل؟ ف ي الم�ف
 ما �ي العنا�ة المطل��ة �ف
ل. احرص ع� الاستفسار من الطب�ب إذا لم تفهم ما • ف  اسأل الطب�ب عما �جب فعله لدى عودتك إ� الم�ف
 . �قوله

 . تناول ال�ث�ي من الماء أو العصائر أو الحساء لتع��ض السوائل المفقودة من جراء ارتفاع درجة الحرارة •

 . �مكنك استخدام مرطبات الرذاذ البارد للمساعدة ع� تخف�ف الاحتقان والسعال •
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ف إ� ثلاث وسائد لدعم جسمك أثناء الاستلقاء لتسه�ل التنفس والنوم •  . استخدم وسادتني

و�ات المخلوطة (ال�حول) • ة والنب�ذ والم�ش ن أو تناول الب�ي  . تجنب التدخني

 : لتقل�ل فرصة نقل العدوى للآخ��ن •

o ا �  . اغسل �د�ك كث�ي

o لا تقوم بعمل الطعام للآخ��ن . 

o ي غرفة منفصلة، با
ل �ف ف ي الم�ف

ستثناء حالات الحاجة إ� الحصول ع� الرعا�ة الطب�ةابق �ف  . 

o  ض بالمرض ا إذا كنت بالقرب من آخ��ن من غ�ي المصابني  . ارتدِ قناع�

o ا منفصً� إن أمكن  . استخدم حمام�

 ما �ي رعا�ة المتابعة المطل��ة؟
 قد �طلب منك طبيبك ز�ارة ع�ادته للاطمئنان ع� تقدم حالتك. احرص ع� المداومة ع� هذە  •
 . ال��ارات

ف بأنك مصاب بكوف�د • ي هذە ال��ارات. إذا أمكن، فأخ�ب الموظفني
ا قبل 19- تأ�د من ارتداء القناع �ف مقدم�  

ي م��د من الحذر لمنع المرض من الانتشار
 . الذهاب إ� ال��ارة حىت يتمكنوا من تو�ض

ةقد �ستغرق الأمر ما �صل إ� عدة أسابيع قبل أن تعود صحتك إ� حالتها الطب�ع� •  . 

ي قد تكون مطل��ة؟  ما �ي العقاق�ي اليت
 : قد �صف الطب�ب بعض الأدو�ة من أجل

 المساعدة ع� سهولة التنفس  •

 التخف�ف من أعراض ارتفاع درجة الحرارة  •

ف  • ي المسارات الهوائ�ة والرئتني
 �ساعد ع� �ف التوّرم المتكون �ف

ي السعال •
 التحكم �ف

 التخف�ف من حدة التهاب الحلق •

 تخف�ف أعراض الرشح أو ا�سداد الأنف  •

ا؟ ي محدود�
 هل س�كون النشاط البدين

 . قد تضطر إ� الحد من أ�شطتك البدن�ة. است�ش طبيبك بخصوص القدر المناسب من النشاط الذي يناسبك

 ما المشكلات المحتمل حدوثها؟ 
 . فقدان السوائل. وهو ما ُ�عرف بالجفاف •

• ف قص�ي الأجل أو ط��ل الأ  جلتلف الرئتني  
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 مشا�ل القلب •

 الوفاة  •

 ما الذي �مكن الق�ام به للوقا�ة من هذە المشكلة الصح�ة؟
ا بعد السعال أو  20اغسل �د�ك �شكل متكرر باستخدام الصابون والماء لمدة  • ثان�ة ع� الأقل، خصوص�  

ا مطهر ال�د المعتمد ع� ال�حول والذي �حتوي ع� �سبة  لأقلال�حول ع� ا  % من60العطس. �ساعدك أ�ض�  
وس. افرك �د�ك بمطهر ال�د لمدة لا تقل عن  ثان�ة 20ع� قتل الف�ي  . 

ل قدر الإمكان. إذا كنت بحاجة إ� التواجد ضمن مجموعة من • ضض ي الم�
 تجنب الحشود. حاول البقاء �ض

ي ع� مسافة 
ا. حاول أن تب�ت � ) ع� الأقل عن الآخ��ن 1.8أقدام ( 6الأشخاص الآخ��ن، فاغسل �د�ك كث�ي م�ت  . 

جنب المصافحة والعناق والتح�ة بملامسة ال�دت  . 

19-إذا كان �جب عل�ك السفر، فابحث عن التنبيهات المتعلقة بالبلدان والأما�ن المتأثرة بمرض كوف�د •
 . وابتعد عن تلك المناطق

ص من •
�
ا فمك بمرفقك. تخل  غط فمك وأنفك بمند�ل عند العطس أو السعال. كما �مكنك السعال مغط��

ي 
سلة المهملات واغسل �د�ك بعد ملامسة المناد�ل المستعملة المناد�ل �ف  . 

 حول أنفك وفمك •
ً
 . تجنب لمس وجهك ب�د�ك، خاصة

. تحقق من الملصق • �ي ف ي �ك�� لمسها بمند�ل مسح أو رذاذ للتنظ�ف الم�ف  امسح الأش�اء والأسطح اليت
وساتالموجود ع� تلك المواد المستخدمة للتأ�د من أنها �مكنها القضاء ع� الف�ي   . 

ا للوجه وقفازات إذا كنت ستلامس الدم أو المخاط أو سوائل الجسم الأخرى الخارجة من • ا وقناع� ارتدِ ث���
19-شخص مصاب بمرض كوف�د  . 

ي الحالات التال�ة •
ور�ة �ف  : لا  تكون الأقنعة �ض

o 19- إذا لم �كن لد�ك أعراض الإصابة بمرض كوف�د

o ا بمرض كوف ا مصاب� أو أي شخص معرض لخطر شد�د ف�ما 19-�دإذا لم تكن قد خالطت شخص�
 يتعلق بالإصابة به

ي الحالات التال�ة •
ور�ة �ف  : تكون الأقنعة �ض

o ا بمرض كوف�د ي نفس الغرفة مع أشخاص آخ��ن  19-إذا كنت م��ض�
ا �ف وكنت موجود�

o ي �شخص مصاب بمرض كوف�د 19- إذا كنت تعتيض

o ي مكان معرض لخطر شد�د 19- إذا كانت لد�ك أعراض الإصابة بمرض كوف�د
ا �ض وكنت موجود�

 ف�ما يتعلق بالإصابة بالمرض 

o  ا بمرض كوف�د ا مصاب� ا لخطر شد�د ف�ما 19-إذا كنت قد خالطت شخص� أو شخص معرض�
 يتعلق بالإصابة به

 مىت أحتاج للاتصال بالطب�ب؟ 
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درجة فهرنها�ت  100.4ود ح� ح�ث تصل درجة الحرارة إ� أعراض العدوى. �شمل هذە الأعراض وج •  
ي البلغم أو تغ�ي لون البلغم (درجة مئ��ة 38)

 . أو أع� أو حالات قشع��رة أو السعال أو ز�ادة �ف

ا  • بح�ث �كون أصعب أو أ�ع من السابق أو �شعر كأنك تحصل ع� هواء أقل - التنفس يزداد سوء�  

ي التنفس أثناء الاستلق •
اء ع� ظهرك صع��ة �ف  

 تحتاج إ� الانحناء إ� الأمام للتنفس عند الجلوس  •

ف إ� اللون الأزرق  •  تحوّل أطراف الأصابع أو الأظافر أو الجلد أو الشفتني

 الإخبار بما تعلمته: المساعدة ع� الفهم 
ي نقدمها لك. بعد التحدث مع  (Teach Back) �ساعدك ط��قة التعل�م الراجع  ي ع� فهم المعلومات الىت الف��ق الطيب ، 
ء بوض�ح. كما �ساعد ي

ي قد وصف كل �ش هم بأسل��ك الخاص عما تعلمته. �ساعد ذلك ع� التأ�د من أن الف��ق الطىب  أخ�ب
ل، تأ�د من تمكنك من الق�ام بما ��ي  ضض ء. قبل الذهاب إ� الم� ي ي كانت مبهمة بعض ال�ش ي تفس�ي الأش�اء الىت

ا �ض  : أ�ض�

ي  • كم بحاليت ي أن أخ�ب  . �مكنين

ي  • ك عما قد ي�� عمل�ة التنفس لدي�مكنين أن أخ�ب  . 

ي إخبارك عما سأفعله لتجنب انتقال العدوى إ� الآخ��ن •  . �مكنىف

ي التنفس؛ أو إذا شعرت بالنعاس أو الارتباك؛ أو إذا •
صبت بصع��ة �ف

�
ك عما سأفعله إذا أ ي أن أخ�ب  �مكنيف

ي إ� اللون الأزرق  . تحول لون أطراف أصابع �دي أو أظافر �دي أو شفىت

  : استخدام معلومات المستهلك و�خلاء المسؤول�ة
ي تتلقاها من موفر الرعا�ة الصح�ة الخاص بك  . هذە المعلومات لا تمثل نص�حة طب�ة محددة ولا تحل محل المعلومات اليت
 فما �ي إلا موجز لمعلومات عامة. و�ي لا �شتمل ع� جميع المعلومات حول الحالات أو الأمراض أو الإصابات أو

ي قدالاخ تبارات أو الإجراءات أو العلاجات أو طرق العلاج أو تعل�مات الخروج من المستش�ف أو اخت�ارات أسلوب الح�اة الىت  
 تنطبق عل�ك. �جب أن �ستش�ي موفر الرعا�ة الصح�ة الذي تتبعه بخصوص المعلومات ال�املة عن صحتك وخ�ارات

ي استخدام هذە المعلومات بغرض تحد�د  
قبول نص�حة موفر الرعا�ة الصح�ة أو إرشاداته أو توص�اته منالعلاج. لا ينب�ض  

 . عدمها. فمقدم الرعا�ة الصح�ة هو وحدە من لد�ه المعرفة والتدر�ب اللازمان لتمكينه من تقد�م المشورة الأ�سب لحالتك
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