
**Keep your child’s Free and Reduced Meal eligibility letter and bring a copy with you to receive these benefits!**

You may be surprised to find how many added benefits come with being on the Free and Reduced Meal Program… 

Reduced or Free Dental Care 
Loudoun County Health Department Children’s 

Dental Clinic

102 Heritage Way, Suite 101 
Leesburg, VA 20176

Call 703-771-5979 for more info about the 
eligibility process 

 Internet Benefits 
www.internetessentials.com 

http://es.internetessentials.com 
855-846-8376

$9.95/month 
• No activation fees
• No additional equipment fees
• 10 Mbps download speed
• Free Norton Security Suite
• Free wireless router
• Eligible for low cost computer

Recreation Sport League Waived Fees or Scholarships 

Many Loudoun County Recreation Sports team offer scholarships or fee waivers including: 

Sterling Youth Soccer Association    Northern Virginia Volleyball Association 
Central Loudoun Basketball League Dulles South Youth Sports 

Check with your team of interest; a complete list of Loudoun County Sports Teams can be found at: 

https://www.loudoun.gov/1304/Sports-Leagues-Programs

**REMEMBER to bring a copy of your eligibility letter to verify your child’s participation in Free/Reduced Meals**
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Reduced or Waived Fees at School 

*Speak with your child’s school counselor
about how to access these possible

additional benefits at your child’s school.* 

• Advanced Placement Testing

• Band and Art Scholarships

• Field Trips

• Homecoming Tickets

• Parking for High Schoolers

• School Events

• Select School Supplies

• Sports Teams and Cheerleading

• Summer in the Arts

• Summer School

Reduced Fees at  
After-School Programs 

Loudoun County CASA Program 

(Children’s After School Activities) 

• 50% reduced fee for families receiving

free meals

• 25% reduced fee for families receiving

reduced meals

• Call 703-777-0344 for more info on the

eligibility process

Loudoun County YMCA 

• Reduced fees available for after-school

programs and sports leagues

• Call 703-777-9622 for more info on the

eligibility process

Did You Know??? 

• You may also be eligible to receive SNAP
(Supplemental Nutrition Assistance Program)

• Being on SNAP enrolls your family in Free and
Reduced Meals without an application!
 

• Apply for SNAP and other benefits like
Medicaid, TANF, and Child Care at
https://commonhelp.virginia.gov/ It’s easy!

This document was prepared by the Loudoun County Health Department with funding from the National WIC Association (NWA) and the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) and does not necessarily represent the views of CDC 



**Mantenga la carta de elegibilidad para Comida Gratuita o Precio Reducido y traiga una copia para recibir estos beneficios!** 

Se soprenderá cuando vea cuántos beneficios adicionales vienen con Comida Gratuita y De Precio Reducido…

Cuidado Dental Reducido o Gratuito 
Clinica Dental para los niños del Departamento de 

Salud del Condado de Loudoun
102 Heritage Way, Suite 101 

Leesburg, VA 20176
Llame a 703-771-5979 para más información sobre el 

proceso para la elegibilidad 

 Beneficios del Internet 
www.internetessentials.com 

http://es.internetessentials.com 
855-846-8376

$9.95/mes
• No pagos para activación
• No pagos para equipo adicional
• Velocidad de bajada de 10 Mbps
• Seguridad Norton Suite gratis

• Router inalámbrico gratis
• Computadora a precio rebajado

Pagos Reducidos o Becas para Ligas de Deportes Recreativos 
Muchos equipos de deportes recreativos del condado de Loudoun ofrecen becas o pagos reducidos:

Sterling Youth Soccer Association    Northern Virginia Volleyball Association 
Central Loudoun Basketball League Dulles South Youth Sports 

Chequee con el equipo que usted esta interesado: una lista completa con los equipos del Loudoun pueden
ser encontrado en: https://www.loudoun.gov/1304/Sports-Leagues-Programs

**RECUERDE traer una copia de la carta de elegibilidad para verificar la particpación de su niño en 
Comidas Gratis/Redicido**
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Pagos Reducidos o Gratuitos en la 
Escuela 

*Hable con el consejero de su hijo sobre 
cómo tener acceso a estos beneficios 
adicionales en la escuela de su hijo.*

• Pruebas para las clases avanzadas

• Becas para la banda o arte

• Paseos Escolares

• Entrada para Homecoming

• Estacionamiento
• Eventos de la Escuela

• Útiles Escolares Seleccionados
• Equipos de Deportes y Porristas
• Arte en el Verano

• Escuela de Verano

Pagos Reducidos en Los Programs 
Después de la Escuela

Programa de CASA del Condado de Loudoun 
(Actividades Después de la Escuela para Los Niños) 

• Precio 50% reducido para las familias que
reciben comida gratis

• Precio 25% reducido para las familias que
reciben comida a precio reducido

• Llame a 703-777-0344 para más información
sobre el proceso de elegibilidad

YMCA del Condado de Loudoun 
• Precios reducidos disponibles para los

programas después de la escuela y ligas de

deporte
• Llame a 703-777-9622 para más información

sobre el proceso de elegibilidad

Sabía Que…??? 

• Tambíen puede ser eligible para recibir SNAP
(Supplemental Nutrition Assistance Program)

• Estando en SNAP inscriba su familia en
Comida Gratuita y De Precio Reducido sin
una aplicación!

• Apliqué para SNAP y otros beneficios como
Medicaid, TANF, y Cuidado De Niños en
https://commonhelp.virginia.gov/ Es fácil!

Este documento fue preparado por el Departamento de Salud del Condado de Loudoun con fondos de la Asociación Nacional WIC (NWA) y el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) y no 
representa necesariamente la opinión de los CDC 
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